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 雨が多かった８月、最終日は９月下旬の気温となりました。夏の遊びも満喫したとは言えず、

残念です。これからは実りの秋ですが、農作物への影響が心配されています。気象の変化が災

害につながらないことを願っています。 

 吹く風もさわやか、戸外遊びには最適な季節になりました。運動会練習も始まりました。体

調管理をお願いするとともに、朝は「頑張って」と言葉をかけ送り出してください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

でわだより 

９月の行事予定 
     ４日（月）ハ歯の日 

     ６日（水）かもしかクラブ 

１３日（水）なかよし会 

２５日（月）誕生会 

３０日（土）運動会 

【お願い】 

○涼しくなりましたが、日中はまだまだ汗を

かく子どもたちです。着替えが必要ですの

で、下着の点検、補充をお願いします。又、

紛失を防ぐため、持ち物にはしっかり記名

をお願いします。 

○子どもたちの安全のために、登降園の際は

必ず保育士にお声がけください。 

防災の日 

 ９月１日は防災の日です。先日は Jアラーム

に驚きました。災害だけではなく、ミサイルの

脅威も感じます。いつでも身を守れるように、

この機会にどんな対処が必要か話合ったり、非

常具の確認もしておきましょう。保育園でも月

に一度、避難訓練を行い子どもたちと防災につ

いて確認しています。 



 

 

 

 

テーマ  『心はひとつ～みんなの気持ちがつながって～』 
 

 ９月３０日はいよいよ運動会です。太鼓の音や元気なかけ声が聞こえ始め、練習も本格的になってき

ました。今年のテーマは「心はひとつ～みんなの気持がつながって～」です。年齢ごとにねらいを設定

し、毎日練習を積み重ねていきます。「練習はイヤ」が「友だちと一緒に頑張る」の気持ちになり、それ

がクラスみんなにつながり、心がひとつになっていくことを願っています。特にうめ組は保育園最後の

運動会、気合いが入っています。ご協力・ご声援よろしくお願いします。 

＊毎年恒例となりましたクラス旗のご協力をお願いします。１１日（月）より各保育室前に置きますの

で、子どもたちに応援のメッセージをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備えあれば憂いなし”この機会にご家庭でもいざという時に子どもたちも私たち保育者も落ち着いて行

動できるように、日頃から安全面に十分配慮し、ご家庭との連携を大切にしていきます。 

運動会練習を頑張るためには・・・ 

＜朝ごはんをしっかり食べる＞ 

 「時間がない」「朝から食欲がでない」と朝食をあまりとらずに登園しているお子さんは

いませんか？１日の元気な始まりに欠かせない「朝ごはん」。ごはんやパンなどの主食をし

っかり食べ、元気に動けるように、体や脳のエネルギー源としましょう。 

＜夜は早く眠り、十分な睡眠を＞ 

 毎日の運動会練習で体も疲れています。睡眠不足は体調を崩しやすくなり、集中力が不足

しケガにつながってしまうこともあります。「早寝早起き」、しっかり睡眠をとり体を休めま

しょう。 

 


