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 さわやかな風が吹き、日中の秋晴れには心地よさを感じます。子ども達は気持ちよさそうに

戸外での活動を楽しんでいます。今月は乳児クラスの運動会も控えています。朝晩と日中の気

温差も大きいので、発熱や咳などで体調を崩す姿も見られます。衣服の調節等を行い、体調管

理に十分注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪１０月の行事♪ 
４日（月）ハ歯の日 

５日（火）運動会（乳児） 

７日（木）耳鼻科検診        

１１日（月）内科検診（乳児）    ※検診、尿検査等の 

１３日（水）内科検診（幼児）     詳細は『お知らせ』 

１８日（月）かもしかクラブ      にてお伝えします。 

２１日（木）歯科健診 

２２日（金）誕生会 

２８日（木）眼科検診・尿検査配布 

２９日（金）尿検査提出 

＜衣替えと薄着について＞ 

衣替えの時期になりましたが、朝晩の冷え込みにともない、急に何枚も重ね着する

子が見られます。子どもは新陳代謝が盛んで、活動するとすぐに温まり汗をかきやす

くなります。大人より１枚薄めを心がけ、薄着の習慣をつけましょう。登園の際、寒

く感じる場合は、着脱しやすい上着を重ねて、調節できるようにしましょう。 

衣服は、友だちと似ている物もありますので、すべてにはっきり 

と名前を記入してください。また、着替え袋の点検・補充も引き続 

きお願いします。 

 



 

 

 

 

 子ども達が大好きな絵本の中で食べ物が出てくる物はとても人気です。今回は、イラストが

彩り豊かな具材で、実に美味しそうな食べ物絵本を紹介します。読むたびに「美味しそう！お

腹すいちゃうよ！！」と楽しんでいる子ども達です。食欲の秋にぴったりな絵本です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きょうのごはん  加藤休ミ （偕成社） 

 どこの家からもいい匂いがして、それぞれの家庭での夕

食が始まります。色々なメニューが登場！自分の食べたい

おかずがでると大興奮の子ども達です！ 

めん たべよう！ 小西英子（福音館書店） 

 うどん、スパゲッティ、そば、ラーメン．．．子ども達が

大好きな麺メニューがたくさん出てきます。いい匂いが今

にもしてきそうな写真のようなイラストです！ 

おいしいおと （福音館書店） 

三宮麻由子 ぶん ・ ふくしまあきえ え 

 食べ物を食べると、いろんな音が聞こえてきます。食卓の

おいしい音が勢ぞろい。食事がもっと楽しくなる絵本です！ 

サンドイッチ サンドイッチ 小西英子（福音館書店） 

 読みながらサンドイッチを作れる楽しさを感じる絵本で

す！子ども達も「次はトマト！！」と具材を当てて楽しんでい

ます。 


