
 

 

 

 

 

  

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１２月１日 

出羽こども園 

〒９９０−２１７２ 

山形市大字千手堂字沢田２０３−５ 

TEL ６８４−３０１８ 

FAX ６８４−３０７２ 

全国的にコロナウイルスの感染者も減ってきており、安堵しておりますが、第６波が懸念されています。１２月

はクリスマスや正月などで外出する機会も増加します。これまで以上にマスク、手洗いうがいに消毒と予防に努め

ましょう。朝晩はぐっと冷え込みますが、日中は天気の良い日が続いています。体調管理に気を配り、体調がすぐ

れない際には早めの受診を心掛け、楽しい年末年始を迎えましょう。 

１２月の行事予定 

６日（月） ハ歯の日 

１７日（金）  お楽しみ会 

２４日（金） 誕生会 

＊１２月２９日（水）～１月３日（月）は年末年始休業となります 

さくらんぼ・もも・うめ組がお昼寝なしで、一日を楽しむお

楽しみ会は１７日です。今年はダンスパーティーを行いま

す。各グループ、どんなダンスを考え、披露してくれるので

しょうか？暗くなってからのイルミネーション点灯式も、楽

しみの一つです！さて、今年もサンタさんはプレゼントを持

ってきてくれるでしょうか？！ 

 

お知らせ 大津みどり先生が、今年も１２月から３月までみんなと一

緒に遊びます。冬期間のみですが、よろしくお願いします。 

 



 

 

 

寒くなり、あったかい食べ物が食べたくなる時期です。コロナは落ち着いてきたものの外食はまだ控えて

おこうかな…と考えている家庭も多いと思います。そこで、各家庭のおすすめあったか料理をアンケート

してみました。たくさんの回答、ありがとうございました。ご家庭でもぜひ、参考にしてみてください！ 

 

 

 

教えて！ご家庭のおすすめあったか料理★ 

汁物 

・ゴロゴロ野菜のポトフ。ウインナーも入れて子ども大好き！野菜ゴロゴロな

のにいっぱい食べてくれます。       うめ組 たや えまるちゃん 

・豚汁の中にすりおろしたショウガを隠し味程度に入れると身体もあったまり、

美味しく食べられます。         うめ組 くろだ はるかちゃん 

丼物 

・豚バラと白菜のあんかけ丼です。中華風の味付けで、野菜嫌いでも食べてく

れます。具材を追加してうどんや焼きそばにかけても美味しいです！   

たんぽぽ組 つちや ことはちゃん 

・子どもも大好き「親子丼」です。隠し味にしょうがを入れて、体の中から

ぽかぽかです！         さくらんぼ組 すずき るかちゃん 

麺類 ・永谷園の煮込みラーメンです。土鍋に野菜やお肉をたっぷり入れてぐつ

ぐつ煮立ったままテーブルへどんと置いてみんなで食べます。特に味噌

味が好きで、何回もリピートしています！ 

              さくらんぼ組 わたなべ りおんちゃん 

 

おかず ・ぶり大根。味が染みたお魚がとってもおいしいです！ 

                  さくらんぼ組 こんの ゆうやくん 

 
・ホットプレートで一気に焼いてみんなで食べる餃子です。餃子だとパクパク食

べてくれて野菜もとれるのでおすすめです！揚げ餃子もケチャップをつけてお

やつ感覚で次々食べてくれます。     うめ組 しんどう あおいくん 

 

おやつ ・おやつになる春巻き。春巻きの皮を半分に切って、焼き肉・しそ納豆・チーズ枝豆

それぞれをスティック状に巻いてホットプレートで焼くとサクサクカリカリでバク

バク食べちゃいます！バナナとチョコの組み合わせもおいしいです！ 

                     さくらんぼ組 ささはら はなちゃん 


