
         

　 　　

 あけまして　おめでとうございます。
また新しい年がめぐってきました。クリスマス寒波で雪が降り心配しましたが、お天気も回復し大人にとっては助かりまし
た。
　旧年中はたくさんのご協力をいただきましてありがとうございました。
政治も大きく揺れ動きましたが、子育て支援にかかる部分もクローズアップされています。「幼保一体化」の議論がなされ
ていますが、真の意味での子育て支援にはほど遠く危惧しております。これからの方向性をしっかり見極める大事な年
になります。
　先日、本を見ていたら「イラッとしたら　一呼吸」という言葉が目に留まりました。子どもがなかなかいうことを聞かなかっ
たり、こちらの思い通りにいかないと、つい「ほんとうに、もう」と思わず叫びそうになってしまいますね。でも、ちょっと待っ
て。怒鳴っても、叱ってもうまくはいきません。自分の感情をぶつける前に大きく深呼吸して、それから言葉を発しましょ
う。これは、子どもだけでなく家族間でも大切なことだと思います。今年は「イラッとしたら　一呼吸」の気持ちで過ごしてみ
ませんか。
　今年も職員一同心をこめて頑張ります。よろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　園長　記
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１４日（金）　　すこやか広場
　　　　　　　　（だんご木作り　６：００～６：３０）

１７日（月）　　かもしかクラブ

２８日（金）　　誕生会

車の運転に
　　　気を付けて・・・！

　　これから一番寒い季節を迎え、車の運
転が大変になります。特に保育園周辺の
千手堂地区は道幅が狭く大変危険です。
　
◎凍結、圧雪道はスピードを出さない
◎子どもはチャイルドシートに乗せる
◎朝は５分早く出て時間に余裕をもつ

　

さくらんぼ、もも、うめ組はそれぞれの
年齢を考慮しながら、バイキング給食
を行ってきました。この度、ランチルー
ムに本格的なバイキング台を購入しま
した。
　子ども達の食への意欲をさらに高め、
楽しい給食の時間になるような一助にし
ていきたいと思います。

　０歳児
　生活にリズムが出てきます。それを
整えながら、ふれあいを大切にし安
心して過ごせるようにしていきます。

・・・おねがい・・・

２月５日（土）は生活発表会です。子ども達の頑張りをぜひ見に来てください。
３月１９日（土）は卒園式です。今年も、うめ組のみの卒園式となりますので在園児はお休みのご協力をお願い致します。

１月の行事

　３歳児
　ほとんど身の回りのことは自分
でできるようになります。
　友だちとの関わりも増え、「一
緒にいると楽しい！」と思えるよ
うに関わっていきます。

　５歳児
　目標に向かって、みんなで協力して
取り組むことができます。
　卒園まであと３ヶ月。自信を持って１
年生になれるようしっかりサポートし
ていきます。

　４歳児
　友だちとの仲が深まります。少し
ずつ自分の気持ちを抑えたり、我
慢もできるよになりますが、葛藤も
出てきます。“仲間”としての気持ち
が育つときです。十分に気持ちを
聞くようにしていきます。

　２歳児
　簡単な身の回りのことを自分でやろとし
ます。さりげなく手伝ってあげながらも、
自分で「できた！」と自信が持てるように
していきます。また、友だちとの関わりも
見られるときです。ケンかも多くなります
が、仲立ちしながら笑顔で遊べるようにし
ていきます。

　１歳児
　いろんなことに興味を持ち、探索活動
が盛んになります。また、イヤイヤの時
期。「自分で!」とやりたい気持ちを受け止
め、見守るようにしていきます。

　◎寒さに負けない健康な体！　　　　　　◎冬の遊びの充実！

　★ランチルームにバイキング台が入りました★
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