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日中は春らしい暖かな日差しを感じつつも、朝晩はまだ肌寒い日があります。 

入園・進級から１カ月。新しい環境にもようやく慣れ、元気いっぱいに遊んだり 

歌ったりする子どもたちの声が響き渡っています。 

戸外遊びなどを通し自然にふれあいながら元気に活動し、友だちと遊ぶ楽しさを 

味わいながら過ごせるようにしてきたいと思います。 

 
 

  ５月の行事予定 

３日（火）憲法記念日 

４日（水）みどりの日 

５日（木）こどもの日  

     １６日（月）かもしかクラブ 

         （交通安全指導） 

２５日（水）ぎょう虫卵検査１回目          

２６日（木）ぎょう虫卵検査２回目提出 

歯科健診      

２７日（金）誕生会 尿検査提出 

・その他 避難訓練 

※ぎょう虫卵検査、歯科健診の詳細に 

つきましては後日お知らせします。 

 

 

昔から「５月病」と言われて

いるように、５月頃から新しい

環境での緊張がほぐれて,疲れ

が表に出やすい時期です。子ど

もたちは保育園という集団の

中で長時間過ごすため、心身と

もに疲れます。新年度から１ヶ

月くらいがそのピークになり

ますので、家庭ではゆっくりと

心と体を休めましょう。 

また、暑かったり寒かったり

と気温の変化が激しいので、調

節しやすい服装をして気温を

みながら脱ぎ着し、体調を崩さ

ないようにしていきましょう。 



１ヶ月が経ち、各クラスの子ども様子は？？ 
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年長児になった喜びを感じ、うめぐみまでの廊

下を元気にかけて登園している子どもたちです。

うめぐみなったら、と楽しみにしていたお米とぎ

もスタートしました。おぼつかない手つきです

が、一人ひとり「おいしくなぁれ」と一生懸命と

いでいます。日中は縄跳びの練習を頑張っていま

す。みんなで励ましあいながら、できるようにな

った喜びを感じ合っています。 

保育園生活最後の一年、生活経験を豊かにし、

思い出がたくさんできるよう、一日一日を大切に

過ごしていきたいと思います。 

新入園児も泣き顔から笑顔に変わりいちごぐ

みの保育室もやさしい春色になってきました。 

子どもたちはハイハイで玩具の所に行ったり、

保育室の中を動き回れるようになってきたとこ

ろです。これからも一人ひとりのリズムを大切に

しながら安心して過ごせるようにしていきたい

と思います。 

担任や保育室が変わり、何をするにも戸惑って

いた子どもたちでしたが、少しずつ周囲も見えて

くるようになりました。慣れない手つきで箸を持

ち口いっぱいにご飯をほおばって見せたり、トイ

レの後一人で一生懸命シャツをズボンにしまお

うとしている姿は本当にかわいらしく保育者の

応援にも力が入ります。 

毎日の積み重ねを大切にして、たくさんの経験

をしていきたいと思います。 

最近のお気に入りは『おちゃをのみにきてくだ

さい』などの歌絵本で、歌に合わせて体を揺らし

たり一緒に歌おうとしたり楽しんでいる子ども

たちです。 

だんだん言葉も出始め、お友だちの名前を呼ぼ

うとしたり、「ちぇんちぇい」と保育士を呼ぶな

どのほほえましい姿も見られています。成長の著

しいこの時期を、大切にしたいと思っています。 

運動あそび、音楽あそび、いろいろなことにチ

ャレンジして楽しんでいます。友だちやクラスみ

んなであそぶことがとにかく大好きなもも組。特

に『ぞうきんがけリレー』が大流行中です。 

勝負にこだわり、競争心も強くなっていく中で

友だちの想いに気づいて行動することができる

ように関わっていきたいと思います。 マークシールのついた自分の持ち物を見つけ

て簡単な準備や片付けを自分でしようと頑張っ

て取り組んでいます。晴れた日は広い園庭に出て

サッカーボールを追いかけたり、山までかけっこ

したりと元気に遊んでいる子どもたちです。 

これから簡単なごっこあそびなどを通し、友だ

ちと一緒にあそぶ楽しさを沢山伝えていきたい

と思います。 


