
２日（木） 誕生会                

７日（火） ハ歯の日 

８日（水） 資源回収【～１０日（金）まで】 

９日（木） 七中生職場体験【～１０日（金）まで】 

１４日（火） 尿検査配布 

１５日（水） 尿検査回収 

１６日（木） 歯科健診 

１８日（土） 保護者会総会・保育参観 

２０日（月） うめ組園外保育 

２２日（水） こどもちゃんねる撮影日 

２４日（金） 巡回相談 

２８日（火） 総合訓練 

 

令和６年５月１日 

     出羽こども園 

〒９９０－２１７２ 

山形市大字千手堂字沢田２０３－５ 

TEL  ６８４－３０１８ 

FAX   ６８４－３０７２ 

 

 木々の緑が鮮やかになり、戸外遊びが気持ちの良い季節になりました。園での生活にも慣れてきて、子どもた

ちの笑顔が増え、にぎやかな声も響き渡るようになってきました。毎日の生活の中で、新しい発見に目を輝かせ

ている子どもたちの姿に嬉しさを感じます。 

５月は大型連休があり生活リズムが崩れやすくなり、疲れが出てくる時期です。ご家庭でも体調管理をお願い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 ～巡回相談について～ 
 

 山形市では、毎年巡回相談を実施して 

います。これは、こども園でより充実し

た教育・保育ができるよう、一人ひとり

に必要な援助の仕方を臨床心理士の方よ

り私たち保育者が学ぶ場です。また、家

庭でお子さんの気になるところや心配な

点、悩んでいることなどありましたら、

相談できる場にもなっています。何か心

配なこと等ありましたら、担任までお知

らせください。 

 

 

総合訓練 

～幼年消防隊結団式～ 

 

総合訓練で、消防署の方と一緒に

避難訓練を行います。 

又、さくらんぼ・もも・うめ組は

幼年消防隊結団式に参加し、映写

などを通して火についての約束

事を学びます。 

 

 

 

山形のご当地ヒーロー言霊戦士・ヤン

バイダーが出羽こども園に参上！ 

土曜日お昼１１：４５～さくらんぼテ

レビで放映中の『こどもちゃんねる』

の撮影を一緒に行います。 

うめ組が“YAMBAI ダンシング”、たん

ぽぽ組～うめ組が“昆虫太極拳”を披

露します♪放送日は７/２０（土）・ 

７/２７（土）am１１：４５～１１：５

０です。どうぞ、お楽しみに！！ 



◎運動遊び【巧技台・長縄・ダンスなど】 

◎ごっこ遊び・積木・ブロック 
◎絵画・粘土・絵本 

◎知育遊び【将棋・オセロ・カルタ・パズルなど】 

小さいクラスの子どもたちも 

園内散歩を楽しんでいます！ 

 

 

 

   遊戯室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育室 

絵本ランド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は何 

して遊ぶ？ 

好きな遊びを 

楽しもう！ 

 毎日、８時３０分から自由遊びの時間がスタート！広い園庭に出てたくさん体を動かして遊ぶ子、室内でじ

っくりと自分の好きな遊びを楽しむ子、様々な姿が見られます。子どもたちが自分で遊びを選ぶことで自主

性を育み、友達と遊ぶことで相手の気持ちを受け止めたり、自分の気持ちに折り合いをつけられるようにし

ていきたいと思います。 

 現在、園舎のメンテナンス工事のため、足場が組まれていますが、安全に戸外遊びを行っていきます。今

回は、様々な遊びがある中、雨の日でも存分に楽しめる室内での過ごし方を紹介します！ 

記録更新

するぞ！ 

わたしが読ん

であげるね♪ 異年齢児での関

わりも増えてきて

います。 

メダカさん 

おはよう☆ 



 

 

 

 

 

 ねらい 内容 

い
ち
ご
組 

＜生活＞ 

・生活リズムが整い、ゆったりとした雰囲気の

中で、機嫌よく過ごす。 

＜遊び＞ 

・戸外で日向ぼっこを行い、自然に親しんだり

心地よさを感じる。 

 

・一人ひとりの欲求や育ちに寄り添ってもらう関わ

りの中で、遊びを楽しみ、保育者に親しみをもつ。 

 

・シートの上で自由に探索し、草花や砂に触れ、感

触を楽しむ。 

す
み
れ
組 

＜生活＞ 

・気温差に留意して、元気に過ごす。 

 

＜遊び＞ 

・室内外で、十分に体を動かして遊ぶ。 

 

 

・活動や気温に合わせて衣服を調節したり、水分補

給を行いながら過ごす。 

 

・保育教諭との関わりの中で、上る下る走るなどの

動きをのびのびと楽しむ。 

た
ん
ぽ
ぽ
組 

＜生活＞ 

・保育教諭に見守られる中で、園生活を安定し

た気持ちで過ごす。 

＜遊び＞ 

・春の自然にふれながら、保育教諭や友達と一

緒に遊ぶことを楽しむ。 

 

・食事や睡眠を十分にとり、保育教諭に思いを受け

止めてもらいながら、安心して過ごす。 

 

・散歩に行き身近な自然を感じたり、コンテナタイ

ヤを使って渡る、登るなどして体を動かす。 

さ
く
ら
ん
ぼ
組 

＜生活＞ 

・生活の流れに慣れ、身の回りのことを自分で

しようとする。 

＜遊び＞ 

・友達や保育教諭と一緒に体を動かして遊ぶ。 

 

・安心して過ごす中で、できることを自分でしよう

とする。 

 

・友達や保育教諭と一緒に遊ぶ楽しさを感じながら、

簡単なルールのある遊びを楽しむ。 

も
も
組 

＜生活＞ 

・遊びや生活の中で、自分でできることは自分

で行う。 

＜遊び＞ 

・友達のしていることに興味をもち、関わりを

楽しみながら体を動かして遊ぶ。 

 

・身の回りのことを丁寧に取り組み、できることを

感じる。 

 

・巧技台やフラフープなどを使い、身体の動きを楽

しみながら遊ぶ 

う
め
組 

＜生活＞ 

・身近な自然に親しみをもって関わる。 

 

＜遊び＞ 

・体を十分に動かし、進んで運動しようとする。 

 

・田んぼや畑の土に触れ、土の違いや発見を共有す

る。 

 

・鉄棒やのぼり棒に挑戦したり、友達を誘い、ボー

ルを使ったルールのある遊びを楽しむ。 

５月のクラス活動 


