
 

 

 

 

 

 

 

 日中の暖かさが心地よく、春のさわやかな風を感じながら過ごせるようになりました。子どもたちは新しい

生活にも慣れ、園内外には元気な声が響き渡っています。 

寒暖差や新しい環境での疲れ、連休明けの生活リズムの崩れで体調が変化しやすい時期です。十分気を付け

て過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月１日 

出羽こども園 

〒９９０－２１７２ 

山形市大字千手堂字沢田２０３－５ 

TEL ０２３－６８４－３０１８ 

FAX ０２３－６８４－３０７２ 
 

５月の予定 

２日（金）         誕生会 

７日（水）         ハ歯の日 

７日（水）～９日（金）   資源回収 

１４日（水）～１５日（木） 七中生職場体験 

１５日（木）        歯科健診 

１７日（土）        保護者会総会・保育参観 

１９日（月）～２３日（金） フリー参観 

２２日（木）        尿検査配布 

２３日（金）        尿検査回収日 

２７日（火）        うめ組園外保育（県立中央病院：健康の森） 

○お知らせ○ 

・保育教諭 阿部優が４月１５日に男児 

を出産しました。 

・渋谷美里が家族の転勤につき転居のた

め退職しました。 

フリー参観について 

今年度よりフリー参観を実施します。

８：３０～１２：００の時間で保育の様

子を自由に見ていただけます。子どもた

ちの姿を見ていただく機会になります

ので、ぜひご参加ください！ 

今年度も情操教育の一つとして、リトミック

を今月より行います。 

♪うめ・もも組 

深瀬尚美先生（外部講師） 

♪さくらんぼ・たんぽぽ組 

    鞠子志津香・兵庫あやな 

（リトミック有資格者） 



 
 昨年度より、園庭の山と芝生を人工芝へと施工してきました。新しくなった芝生に大興奮の子どもたち。

鮮やかな色や感触、踏み心地など様々なことを感じながら楽しんでいます。「今日は何をして遊ぼうかな？」

と毎日ワクワクしながら元気に出ていきます。暖かな日差しを感じ、たくさん体を動かし感性を育みながら

安全に外遊びを行っていきます。 

 

 

 

  

ふわふわして気持ちいい～！ 

ゴロンとしてもいいね♪ こんなところに 

たんぽぽ見―つけた！ 



 

 

 

 ねらい 内容 

い
ち
ご
組 

＜生活＞ 

・保育者に欲求を受け止めてもらい、安心して過

ごす。 

＜遊び＞ 

・興味のある玩具に自ら近づき、遊びを楽しむ。 

 

・声や表情などで、自分の思いを表現し、心地よい雰

囲気の中で機嫌よく過ごす。 

 

・自由に探索して好きな遊びをみつけ、保育者に見

守られる中で一緒に楽しんで過ごす。 

す
み
れ
組 

＜生活＞ 

・気温差に留意し、元気に過ごす。 

 

＜遊び＞ 

・春の自然を感じながら、戸外でのびのびと遊ぶ。 

 

・気温や活動に合わせ衣服を調整したり、水分補給

や休息をとりながら過ごす。 

 

・身近な自然に触れたり、心地よい風を感じながら

探索を楽しむ。 

た
ん
ぽ
ぽ
組 

＜生活＞ 

・身の回りのことに興味を持ち、保育教諭と一緒

にしようとする。 

＜遊び＞ 

・遊ぶ中で、様々な体の動きを楽しむ。 

 

・戸外遊びの準備や手洗いを保育教諭に見守られな

がら、できるところは自分でやろうとする。 

 

・タイヤやコンテナ、巧技台などを使い、渡ったりま

たいだり、ジャンプするなど体を十分に使い遊ぶ。 

さ
く
ら
ん
ぼ
組 

＜生活＞ 

・１日の流れを覚え、保育教諭と一緒に身の回り

のことを行う。 

＜遊び＞ 

・保育教諭や友達と一緒に様々な遊びを楽しむ。 

 

・パジャマの着替えや、食事の準備などの流れがわ

かり、手伝ってもらいながら自分でやってみよう

とする。 

・興味のある遊びを見つけ、友達と関わり遊ぶ楽し

さを感じる。 

も
も
組 

＜生活＞ 

・生活の流れがわかり、自分でできることを行う。 

＜遊び＞ 

・集団遊びを通して、身体を動かすことを楽しむ。 

 

・自分でできたことを認められることで、身の回り

のことを進んで行おうとする。 

 

・身体を動かしながら、保育教諭や友達と遊びを広

げ楽しむ。 

う
め
組 

＜生活＞ 

・身近な自然に関わりを持ち、発見を楽しんだり、

興味を広げる。 

＜遊び＞ 

・同じ遊びをする中で、友達との関わりを喜ぶ。 

 

・田んぼの泥や土に触れ、感触や匂いなどを感じ、友

達と思いや考えを共有する。 

 

・楽しく遊ぶために、ルールを守る大切さに気付き、

友達と話をしながら遊ぶ。 

５月のクラス活動 


