
ミストを浴びながらちょっとひと休み… 
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 梅雨明けの知らせが待ち遠しい今日この頃。蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは汗をいっ

ぱいかきながらも夢中になり様々な遊びを楽しんでいます。先日は大盛況の中わんぱくまつりが行

なわれ、暑い中ご参加頂きありがとうございました。今月も、この時期ならではの楽しみに触れなが

ら過ごしていきたいと思います。 

 

 

            ３日(木)  プール開き 

            ４日(金)  ハ歯の日 

            ７日(月)  誕生会 

      ７日(月)～１１日(金)  体験保育 

     １１日(金)～１２日(土)  お泊り保育(うめ組) 

           １６日(水)  かもしかクラブ 

                  (さくらんぼ・もも・うめ組) 

７月の 

行事予定 

暑さ対策に NEW アイテム 

少しでも暑さを和らげながら子どもたちが思い切り戸

外遊びを楽しめるように、テラスにミストを設置しま

した！活動時間に応じて常時稼働中です。 

 
つめた～い 

きもちいい～ 

【夏の遊びを楽しむために】 

いよいよ子どもたちが楽しみにしていた

プール遊びが始まります。子どもの生活

リズムは食べる・寝る・遊ぶの３つで成

り立っています。元気いっぱい遊びを楽

しむためにも、ご家庭での体調管理も合

わせてお願いします。 

 

★栄養のある食事で暑さに負けにくい体

作りを。朝食もしっかり取りましょ

う。 

★水分補給は一度にたくさん飲むのでは

なく、こまめにが大切。 

 ★しっかり睡眠を取り、疲れを溜めない

ようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たんぽぽ組～うめ組は天気が良い日には８：３０～戸外へ出て水遊びを楽しんでいます。泥や泡、色

水に触れ、遊びを通して試したり、考えたりする中で子どもたちの発見もたくさん！様々な遊びに広

がっています。 

 混ぜたら何色になるかな？ 

 色水に泡をのせたら 美味しそう♡ 

 
モコモコいっぱ

いになれー！ 

山にトンネルを開けて水を通すぞ！ 

みんなで工事だー！ 

 
お水どこまで流れ

ていくのかな？ 



 

 

 

 

 ねらい 内容 

い
ち
ご
組 

＜生活＞ 

・暑い時期の健康に気をつけながら、快適に過

ごす。 

＜遊び＞ 

・水に触れることを楽しみ、身体の感覚を豊か

にする。 

 

・沐浴や水遊びを通し、汗を流してもらい、心地よさ

を味わう。 

 

・水遊びを通して、水の感触を味わいながら、のびの

びと遊ぶことを楽しむ。 

す
み
れ
組 

＜生活＞ 

・生活リズムを整え、休息を取りながら元気に

過ごす。 

＜遊び＞ 

・水遊びや感触遊びの心地よさを味わう。 

 

・体調に配慮してもらいながら、活動の合間に適切な

休息をとる。 

 

・水の感触や冷たさに触れ、保育者や友達と一緒に楽

しみ、満足感を味わう。 

た
ん
ぽ
ぽ
組 

＜生活＞ 

・気候や気温に留意してもらいながら、健康に

過ごす。 

＜遊び＞ 

・水や砂、泥に触れ、様々な形で水遊びを楽し

む。 

 

・汗をかいた時など、必要に応じて着替えをし、体を

清潔にする気持ち良さを感じる。 

 

・水遊びの玩具を使って遊び、水をすくったり、流し

たり、水の性質を楽しみながら活動する。 

さ
く
ら
ん
ぼ
組 

＜生活＞ 

・夏の生活の仕方を知り、必要なことを自分で

しようとする。 

＜遊び＞ 

・友達と一緒にプールや夏ならではの遊びを

楽しむ。 

 

・水遊びの準備や汗の始末など、身の回りのことを自

分でしようとする。 

 

・遊びを通して、友達や保育教諭と言葉で思いを伝え

あったり、分かち合ったりすることを喜ぶ。 

も
も
組 

＜生活＞ 

・夏季の生活の流れに慣れ、身の回りのことを

自らやろうとする。 

＜遊び＞ 

・水の気持ち良さを味わい、約束を守りなが

ら、友達とプール遊びや水遊びを楽しむ。 

 

・水分補給や汗の始末などに気付き、快適な生活を送

れるようにする。 

 

・プール遊びの中で、水中で様々な動きを楽しみ、水

の感触や心地よさを存分に味わう。 

う
め
組 

＜生活＞ 

・夏の生活の仕方がわかり、安全に留意しなが

ら快適に過ごす。 

＜遊び＞ 

・夏ならではの遊びを友達と関わりながら存

分に楽しむ。 

 

・水分補給や休息をとる大切さがわかり、健康に生活

をする。 

 

・プール遊びや水鉄砲遊びなど工夫したり試したり

しながら遊びを広げていく。 

７月のクラス活動 


