
 

 

 

  

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年８月１日 

出羽こども園 

〒９９０−２１７２ 

山形市大字千手堂字沢田２０３−５ 

TEL ６８４−３０１８ 

FAX ６８４−３０７２ 

梅雨の期間も短く、あっという間に夏本番！晴れマークが続き、猛暑日が連日続いています。この暑さに

より熱中症指数も高く、水遊びもできないことがありますが室内あそびを十分に楽しんでいきたいと思いま

す。暑さから体調を崩しやすい時期です。十分に休息や水分補給を行い、体調を整え、元気いっぱい楽しい

夏を過ごしましょう。 

 

８月の行事予定 

川や海・水の事故  

 小さな子どもは水深１０㎝の

水でも溺れることがあります。

海や川はもちろん、自宅のプー

ルで遊ぶ際にも保護者の監視

が必要です。絶対に目を離さな

いようにしましょう。 

車や炎天下での熱中症  

 車内は密室状態・エンジンを切るこ

とで車内温度が急上昇します。少し

の時間なら…は絶対にダメ！車の

中に置いて行くのはやめましょう。 

また、海やプールなど炎天下での活

動の際にはこまめに水分補給を行

い、日陰などでの休息をとりましょ

う。 

花火等でのやけど  

 花火の持ち方・振り回さないな

どの約束事を確認しましょう。

サンダルだと花火の火種が足

に落ちてやけどしてしまうこ

ともあります。靴を履いて行う

と安心です。 

必ず大人の人と一緒に楽しん

でみましょう！ 

 

 

支援センター 保育教諭 川崎真由美が体調不良により 

 ７月末で退職となりました。 

代替は、保育士 近野芙美子が担当します。 

４日（月）   ハ歯の日 

８日（金）   誕生会 

１８～２０日（月～水） 資源回収 

２６日（火）   避難訓練 

 

お盆休み中に 

片付けや断捨離など 

いかがですか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏はピーマンやナス・トマトなど夏野菜が美味しい季節です。子どもたちに中には苦い味が苦手… 匂い

が嫌だ…など、苦手意識を持っている子も。こども園では夏野菜に親しみ、興味を持ってもらいたい！と

工夫をしています。様々な活動を通して夏野菜を好きになって食べてもらえたらな…と思っています。 

★プランターで『なす』や『ピーマン』「オクラ」を育てています★ 

ここにピーマン 

隠れてた！ 

触ってみたらツルツルする！ 

どんな匂いがするのかな…？ 

やさいのおなかって 

どんなのかな？ 

３色食品群についての話を聞き、 

 うめ組が毎日給食の食品を色別に分けています！ 

給食のピーマンやナスも 

  美味しく 

食べています！ 



 

 

 

 

 

 ねらい 内容 

い
ち
ご
組 

＜生活＞ 

・快適な環境の中で、食事や睡眠を十分にとり

元気に過ごす。 

＜遊び＞ 

・指先を使って、玩具の動きに興味を持ち楽し

む。 

 

・気温や服装などに配慮してもらいながら、健康に過

ごす。 

 

・入れる、押す、つまむ、引っ張るなど手作り玩具を

使い、集中できる環境でじっくり遊ぶ。 

す
み
れ
組 

＜生活＞ 

・夏の暑さに留意し、健康に過ごす。 

 

＜遊び＞ 

・様々な素材に触れ、夏の遊びを楽しむ。 

 

・安定した生活リズムの中で、十分な水分や休息をと

り、元気に過ごす。 

 

・冷たい感覚や気持ち良さ、形や色の変化に興味を持

ちながら遊ぶ。 

た
ん
ぽ
ぽ
組 

＜生活＞ 

・活動と休息のバランスを取り、暑い季節も健

やかに過ごす。 

＜遊び＞ 

・保育教諭や友達と一緒に遊ぶ楽しさを味わ

い、関わりを深めていく。 

 

・活発に遊んだ後は、ゆったりとした雰囲気の中で落

ち着いて過ごし、休息を取る。 

 

・ごっこ遊びを通して、簡単な言葉で自分の思いを伝

えながら、やりとりを楽しむ。 

さ
く
ら
ん
ぼ
組 

＜生活＞ 

・夏の生活に必要なことに気付き、保育教諭と

一緒にやってみようとする。 

＜遊び＞ 

・水や絵の具に触れ、面白さを感じながら遊

ぶ。 

 

・水分補給や衣服の着替えなどを行い、快適に過ごす

心地よさを感じる。 

 

・夏のあそびを通して、感触を楽しんだり、言葉にし

て友達と面白さを共有する。 

も
も
組 

＜生活＞ 

・暑い夏の生活の仕方がわかり、健康に過ご

す。 

＜遊び＞ 

・夏ならではの物に触れながら遊びを楽しむ。 

 

・自ら水分補給や汗の始末を行ったり、疲れた体をゆ

っくり休め、休憩の大切さを知り過ごす。 

 

・自分で考え工夫したりしながら、友達と一緒に遊び

を広げ楽しむ。 

う
め
組 

＜生活＞ 

・自分の身体に関心を持ちながら、暑さに負け

ず健康に過ごす。 

＜遊び＞ 

・夏ならではの遊びを、友達と思いや考えを伝

えあいながら存分に楽しむ。 

 

・汗の始末や水分補給、必要に応じて午睡を行いなが

ら、体調管理を行う。 

 

・使い方を知っている道具や素材を組み合わせて、イ

メージしたもの表現しようとする。 

８月のクラス活動 


