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１０月の行事 

 

 

 

 

 

 

 

 さわやかな秋風が心地よい季節となりました。園庭では子どもたちの元気な声が響き、運動会に向けて毎日一

生懸命練習に取り組んでいます。朝晩は肌寒く、日中は汗ばむこともあり、体調を崩しやすい時期です。水分補

給や衣服の調節、十分な休養を取りながら体調管理に注意していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（木） 眼科検診 

 プレ①運動会 

      ハ歯の日 

３日（金） 誕生会       

６～１０日（月～金）体験保育    

１４日（火） プレ②運動会    

１８日（土） 運動会    

 

 

おねがい 

 運動会も近づき、体を動かす時間も多くなっています。飾りの

ついた髪ゴムやヘアピンは、誤飲や紛失、だけでなく怪我の原

因となります。また、スカートやワンピースではなく、動きや

すく着脱しやすい服での登園のご協力をお願いします。 

〈衣替えについて〉 

衣替えの時期になりました。朝晩 

涼しくなると、急に重ね着をする子が 

見られます。子どもは新陳代謝が盛 

んで、汗をかきやすいです。１枚薄目 

を心掛けましょう。衣服は友達と似 

ているものがありますので、はっき 

りと名前を記入してください。また、 

着替え袋の点検・補充も引き続きお 

願いします。 

２１日（火）かもしかクラブ 

２２日（水）うめ組園外保育 

（ 西崎消防署、西公園） 

２３日（木）耳鼻科検診 

２８日（火）総合訓練 

３０日（木）歯科健診 

３１日（金）尿検査 

共同募金のお願い 

１０月１日から、共同募金が始まりました。組み立て式の募

金箱をお渡ししますので１０月３０日までこども園にお持ちく

ださい。また、玄関には募金箱を設置します。ご協力よろしく

お願いします。 

１０月より新しい職員が入りました。  

保育教諭 新関幸恵（にいぜきさちえ）  

です。どうぞよろしくお願いします。  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年の運動会は「子ども主体」を大切にし、子どもたち自身がやりたいことや表現したいことを各クラス

で話し合いながら作り上げてきました。みんなで協力したり表現を楽しむ内容を取り入れています。子ども

たちが曲を選び「この動きをやってみたい！」とアイディアを出し合い、一人ひとりの思いが詰まった運動

会ですのでどうぞ温かいご声援をお願いします。 

いちご組（親子競技） 

  食べ物に興味をもつようになり、保育

者とやり取りを楽しんでいる子どもたち。

親子でおいしそうな果物を一生懸命取っ

てカゴいっぱいに集めて楽しみましょう。 

すみれ組（親子競技） 

手作りのおべんとうの具材を子ども達と楽

しみながら作っています。自分で好きな食べ物

を選びバスに乗せて出発！「♪ぎゅぎゅぎゅー

う！」と存分に触れ合いを楽しみましょう。 

たんぽぽ組 

リズム遊びで体を動かしたり、好きな曲

に合わせてダンスに夢中の子どもたち。思

いっきりジャンプ！おしりをフリフリ。か

わいい動きをたくさんつめ込んでいます。 

さくらんぼ組 

 ポンポンを持って子どもたちが自由に踊る姿

から、振り付けを取り入れたり、曲も「これがい

い！」とみんなで決めました。ノリノリで踊る姿

や園庭を自由に走り回るかわいらしい姿に温か

い声援をお願いします。 

もも組 

 去年のもも組に憧れを持ち、フラフープで腕回

しや腰回しをやってみたい！と様々な技にチャレ

ンジ。初めは回せなかった子も毎日コツコツ取り

組むことで、自信をつけている子どもたちです。 

うめ組 

 運動会に向けて『こども会議』やクラスの話

し合いを行いながら競技の内容や曲を決めてき

ました。自分の考えを伝えることや、友だちの

思いを受け入れることを経験しながら、自分た

ちで作り上げたバルーンや旗にご期待下さい。 

※今年度より 2歳児のお遊戯を取り入れています。 



 

 

 

 

 

 ねらい 内容 

い
ち
ご
組 

＜生活＞ 

・気温差に留意し、心地よく過ごす。 

 

＜遊び＞ 

・秋の自然にふれて、季節の変化を味わう。 

 

・季節の移り変わりで体調を崩しやすいため、個々の

生活リズムに合わせる。 

 

・安全に配慮された環境の中で、戸外遊びを行い、探

索を楽しみなが十分に体を動かす。 

す
み
れ
組 

＜生活＞ 

・保育者に気持ちを受け止めてもらいながら、

様々な遊びや環境に興味をもち過ごす。 

＜遊び＞ 

・友達や保育者と一緒に、体を動かし遊ぶ。 

 

 

・保育教諭の見守るなか、身の回りのことに興味を持

ち、自分でしてみようとする。 

 

・用具を使って様々な体の動きを楽しんだり、心地よ

い秋の気候の中でのびのびと遊ぶ。 

た
ん
ぽ
ぽ
組 

＜生活＞ 

・遊びや生活の中で、友達や保育教諭との言葉

でのやりとりを楽しむ。 

＜遊び＞ 

・秋の自然に興味を持って遊ぶことを楽しむ。 

 

・気づいたことや思ったことを言葉にし、友達や先生

とやりとりする楽しさを知る。 

 

・戸外遊びを通して、季節の草花や虫に興味を持ち、

秋の気候の気持ち良さを感じながら遊ぶ。 

さ
く
ら
ん
ぼ
組 

＜生活＞ 

・寒暖差に合わせて衣服の調節をしたり、手洗

いうがいをし、健康に過ごす。 

＜遊び＞ 

・季節の変化に気付き、身近な自然に触れなが

ら、秋の自然に親しみ興味を持つ。 

 

・手洗いうがいの手順を行う中で覚え、清潔に保とう

とする意識を持つ。 

 

・散歩や戸外遊びで、秋ならではの生き物や植物を見

つけ、友達と共有し楽しむ。 

も
も
組 

＜生活＞ 

・友達とのやりとりの中で、相手にも思いがあ

ることに気付き関わる。 

＜遊び＞ 

・運動会に期待を持ち、友達と一緒に取り組み

楽しむ。 

 

・自分の思いを言葉で伝え、相手の気持ちにも気づ

き、思いが伝わり合う喜びを感じる。 

 

・自信を持って、友達と一緒に楽しみながらのびのび

と体を動かす。 

う
め
組 

＜生活＞ 

・秋の自然の変化に興味を持ち、発見や調べ物

を楽しみながら関心を深める。 

＜遊び＞ 

・友達との関わりを深め、共通の目的に向かっ

てやり遂げる喜びを味わう。 

 

・季節の移り変わりを感じながら、自然物に触れたり

遊びに取り入れていく。 

 

・友達と一緒に体を動かす中で、協力したり、気持ち

を合わせて取り組む。 

１０月のクラス活動 


