
   

 

 

 

 

 

 

 

 早いもので、今年も残すところあと１か月となりました。朝晩の冷え込みも厳しくなり、本格的に冬が近づい

てきました。インフルエンザがもも・うめ組を中心に流行しています。手洗いうがいをしっかりと行い、発表会

に向けて体調管理をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月１日 

出羽こども園 

〒９９０－２１７２ 

山形市大字千手堂字沢田２０３－５ 

TEL ０２３－６８４－３０１８ 

FAX ０２３－６８４－３０７２ 

 

 

  

「幼児とのふれあい体験学習」 

 

お知らせ 

齋藤いずみが家庭の都合で１１月末で退職しました。 

長岡美香が新しく仲間に入りました。 

大津みどりが３月までみんなと一緒に遊びます。 

冬期間のみですが、よろしくお願いします。 

丸子莉奈が結婚しました。 

小田莉香が１１月２５日に女児を出産しました。 

 

１２月１７日・１８日に、山形市立第七中学校にももぐみ・うめぐみが授業の一環で「幼児とのふれあい

体験学習」に参加することになりました。中学生が製作してくれたおもちゃや小物を通して楽しく交流をす

る予定です。感染症の流行次第では中止となることがありますのでご理解ください。 

１２月の行事予定 
 ５日（金） 誕生会 

９日（火） プレ１ 

１６日（火） プレ２ 

１７日（水） ももぐみ「幼児とのふれあい体験学習」 

１８日（木） うめぐみ「幼児とのふれあい体験学習」 

２０日（土） お楽しみ発表会 

２２日（火） 避難訓練 

※１２月２９日（月）～１月３日（土）は年末年始休業となります。 

 
9：30～前撮りを行いますので、 

欠席の無いようお願いします。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 20日（土）は一年のまとめの行事でもあるお楽しみ発表会があります。子どもたちは毎

日楽しみながら練習に取り組んでいます。この一年で大きく成長した姿を温かく見守っていた

だければと思います。ご協力と応援をよろしくお願いいたします。 

 

いちごぐみ 

すみれぐみ 

たんぽぽぐみ 

さくらんぼぐみ 

ももぐみ 

うめぐみ 

模倣遊び 「それいけ！いちごぐみ！！」 

みんなで大好きなアンパンマンになりきって、模倣遊びを楽しみます。バイキンマンとのやりと

りの中で、可愛らしい表現をお見せします。 

表現遊び 「かくれんぼごっこ！」 

絵本から遊びへとつなげ、かくれんぼを楽しんでいます。好きな場所に隠れて元気いっぱいに

とびだします！！「もういーかい！」「まーだだよ！」と当日はどこに隠れるのかな？お楽しみ

に！ 

劇遊び 「てぶくろ」 

一人ひとりが自分で選んだ大好きな動物に変身して登場。言葉のやりとりを楽しんだり、可愛

い歌声やてぶくろいっぱいに入っていく姿に注目です。 

オペレッタ「さるかに合戦」 

友だちとの言葉の掛け合いや一緒に歌うことを楽しんでいます。ピアノのリズムに合わせて、そ

れぞれの役の気持ちを考えながら動きを全身で表現します。 

うた「あしたははれる」  合奏「オブラディ・オブラダ」 

メロディオンなどの楽器を使って、友だちと気持ちを合わせ合奏を楽しみます。また、歌は、

歌詞の意味を考えながら、優しい気持ちになれるようにみんなで歌います。最後はクリスマス

ソングで一緒に盛り上がりましょう！ 

 

オープニング「ドレミのうた」 オペレッタ「さんまいのおふだ」 

子どもたちが大好きな曲で、友だちとリズムを合わせては発表会のスタート！！オペレッタで

は、役のイメージを膨らませながら踊りの振りやセリフの言い方など、子どもたちで考えたり

工夫しながら表現します。 

 

 

 



 

 

 

 

 ねらい 内容 

い
ち
ご
組 

＜生活＞ 

・衛生的な環境の中、生活リズムを整え元気に

過ごす。 

＜遊び＞ 

・ままごと遊びや模倣遊びを通して、保育者や

友達との関わりを楽しむ。 

 

・活動後などこまめに換気し、一人ひとりの健康状態

を把握と体調の変化に留意する。 

 

・笑顔を見せたり、声を出して呼びかけたり、気持ち

が通じ合う感覚を育む。 

す
み
れ
組 

＜生活＞ 

・衣類の調整や手洗いを行い、健康に過ごす。 

 

＜遊び＞ 

・自分の思いを簡単な言葉で伝えたり、やりと

りを楽しむ。 

 

・保育室内の湿度や温度に配慮してもらい、活動後や

食事前は手洗いを丁寧に行う。 

 

・保育者や友達と遊びを楽しむ中で、言葉で思いを伝

えあう喜びを味わう。 

た
ん
ぽ
ぽ
組 

＜生活＞ 

・風邪予防するための習慣について興味をも

ち、手洗いの習慣を身につける。 

＜遊び＞ 

・簡単なルールがある遊びを、友達と一緒に楽

しむ。 

 

・手洗いうがいの方法を知り、保育教諭と一緒に行い

ながら、体調に気をつけて過ごす。 

 

・遊びを繰り返す中で、順番を守ることや待つこと知

り、一緒に遊ぶ楽しさを感じる。 

さ
く
ら
ん
ぼ
組 

＜生活＞ 

・冬の生活習慣を身につけ、健康に気をつけて

過ごす。 

＜遊び＞ 

・ごっこ遊びや表現遊びを保育教諭や友達と

一緒に楽しむ。 

 

・自分のタイミングで鼻をかんだり、食事の前後や遊

びの後にうがい手洗いをする習慣を身につける。 

 

・ごっこ遊びの中で自分の役割があることがわかり、

友達とやりとりを楽しみながらなりきって遊ぶ。 

も
も
組 

＜生活＞ 

・感染症について知り、手洗いうがいを行い、

予防の大切さを知る。 

＜遊び＞ 

・音楽やリズムに合わせて、自分なりの表現を

する楽しさを感じる。 

 

・手洗いうがいの大切さを知り、自ら進んで丁寧に行

い、感染症を予防していく。 

 

・一人ひとりが自信を持ち、友達と気持ちを合わせて

音楽を楽しむ。 

う
め
組 

＜生活＞ 

・生活の流れの中で、時間を意識して過ごす。 

 

＜遊び＞ 

・友達と意見や考えを出し合いながら、遊びや

活動を進める。 

 

・１日の活動に見通しを持ちながら、準備片付けを進

んで行う。 

 

・工夫したり、試したりする面白さを味わいながら、

友達と協力して取り組む。 

１２月のクラス活動 


