
１月の予定 

５日（月） ハ歯の日 

９日（金） 誕生会 

19 日～23日（月～金）フリー参観 

 

 

 
 

 

新年あけましておめでとうございます。保護者の皆様におかれましては、健やかに新年をお迎えのこととお

慶び申し上げます。昨年は、こども園の運営にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございました。皆様の

ご支援のおかげで、子どもたちは笑顔いっぱいに成長することができました。心より感謝申し上げます。今年

度も子どもたちが主体的に学び、遊びを通して成長できる環境を提供してまいります。また、昨年の 11月より

臨床心理士の丹野安芸子先生をお迎えしました。保護者の皆様との連携を密にし、子育てに関する発達支援や

相談の機会を積極的に設けていきたいと考えております。 

最後になりますが、職員一同、より一層の保育の質の向上に努めてまいります。保護者の皆様には、今年も

変わらぬご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

令和 8年 元旦 

出羽こども園 園長 日野崇雄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月５日 

出羽こども園   

〒９９０－２１７２ 

山形市大字千手堂字沢田２０３―５ 

TEL ０２３－６８４－３０１８ 

FAX ０２３－６８４－３０７２ 

 

お知らせ 

新しい職員が入りました。以前も勤務していた

ことがある、澤口恵（さわぐちめぐみ）です。

3月末までですが、よろしくお願いします。 

冬の登降園について 

これから雪の日が多くなり、路面凍結など

危険になってきます。安全運転を心掛けま

しょう。夕方のお迎えは混みやすくなるた

め、お子さんと手を繋ぎ、速やかな降園を

お願いいたします。 

＜園内カメラ設置について＞ 

子どもたちが安全に過ごせるように園内の 5ヶ所

（玄関ホール・絵本ランド・一時保育室・遊戯室

前ホール・遊戯室）にカメラを設置しました。ラ

イブ配信で発信することを目的とはしていません

ので、ご理解いただきますようよろしくお願いし

ます。 

 

申し込みは当日でも大丈夫

ですので、担任までお申し

出ください。 



カンパーイ！！ 

パーティーを始めよう！ 

 

 

子ども達が大好きな“ごっこ遊び”。子ども達が「自分たちで考え、決め、行動する力」を発揮していきま

す。言葉や思考力の発達、人との関わり方や社会的なルールなど様々な学びがあり、心や表現力が豊かになり

ます。０，１歳児でも“見立て遊び”として、友達とコミュニケーションをとり言葉のやりとりをします。２

～５歳児になると、自分の想像したことを表現し、友達とイメージを共有して楽しむ姿があります。  

園での“ごっこ遊び”の一部をご紹介します！！ 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シャワーで流しますね！ 

お湯加減どうですか？ 

気持ちいい～♪ 

 

可愛くしますね♡ 

どのくらいの長さ

にしますか？ 

 

 

しっかり伸ばして… 

洗濯ばさみで干して乾かそう！ 

大丈夫ですか？ 

お熱測りますね～ 

注射しますね 

ちくっとしますよ！ 

 

トントンして     

お昼寝しようね～♪ 

みんなで食べる

と美味しいね！ 

 

【見立てあそび】 

【洗濯ごっこ】 
【美容師ごっこ】 

【お医者さんごっこ】 

【お店屋さんごっこ】 



 

 

 

 

 ねらい 内容 

い
ち
ご
組 

＜生活＞ 

・個々にあった生活リズムを整え、元気に過

ごす。 

＜遊び＞ 

・身振りや喃語で保育者に思いを表現し、受

け止めてもらう喜びを味わう。 

 

・休み明けで不安定になる気持ちを受け止めてもら

い、安心して過ごす。 

 

・保育者の行動を真似たり、友達と同じ遊びをする

中で、簡単な言葉のやりとりを楽しむ。 

す
み
れ
組 

＜生活＞ 

・生活リズムや体調管理に留意し、寒い時期

を健康に過ごす。 

＜遊び＞ 

・保育者や友達との関わりや言葉でのやりと

りを喜びながら活動を楽しむ。 

 

・生活リズムや衣服の調節、手洗いなどに配慮する

ことで心地よく過ごせるようにする。 

 

・自分の気持ちを言葉で伝えようとし、保育者に受

け止めてもらう喜びを十分に味わう。 

た
ん
ぽ
ぽ
組 

＜生活＞ 

・遊びの片付けや身の回りのことを自分で行

おうとする。 

＜遊び＞ 

・全身を十分に動かしながら、友達と一緒に

遊ぶ。 

 

・保育者が見守る中、防寒具を着たり、持ち物の準

備や片付け、使用した物の片付けを自分で行う。 

 

・集団あそびなどを通して、友達と一緒に様々な体

の動きを楽しみながら、十分に遊びを楽しむ。 

さ
く
ら
ん
ぼ
組 

＜生活＞ 

・着脱、食事など生活に必要な活動を、少し

ずつ見通しを持って行う。 

＜遊び＞ 

・簡単なルールのある遊びを通し、順番を守

りながら遊ぶ楽しさを知る。 

 

・自分で出来ることに自信を持ち、食事の準備、活

動の準備をすすんで行う。 

 

・カルタや福笑いなど、日本の伝統文化にふれ興味

を持ち、友達と一緒に楽しむ。 

も
も
組 

＜生活＞ 

・健康に過ごすために必要な生活習慣を身に

付ける。 

＜遊び＞ 

・友達と一緒にのびのびと体を動かして遊

ぶ。 

 

・気温や活動に合わせて衣服の調節を行い、寒い季

節を快適に過ごす。 

 

・友達との関わりを楽しみながら、おもいきり体を

動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

う
め
組 

＜生活＞ 

・基本的な生活習慣を見直し、生活リズムを

整えながら健康に過ごす。 

＜遊び＞ 

・友達と共通の目的を持ち、気持ちの伝えあ

いながら活動に取り組む。 

 

・リズムを整え、生活の流れに見通しを持って、自

ら進んで行動する。 

 

・イメージを膨らませたり、考えを共有したり、伝

え合いながら遊びを楽しむ。 

１月のクラス活動 


