
 

 

 

  

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

令和８年５月１日 

出羽こども園 

〒９９０−２１７２ 

山形市大字千手堂字沢田２０３−５ 

TEL ６８４−３０１８ 

FAX ６８４−３０７２ 

さわやかな風が心地よい季節となりました。子どもたちは季節の変化を感じながら、伸び伸びと遊びを楽

しんでいます。園庭では花を摘んだり、虫を探したりする子、元気いっぱい体を動かし遊ぶ子どもたちです。

新年度がはじまり 1 ヵ月が過ぎ、少しずつ新しい環境にも慣れ、笑顔が増えてきました。引き続き、子ども

たち一人一人に寄り添いながら、安心して過ごせるように見守っていきます。 

 

５月の行事予定 
１日（金）   誕生会 

７日（木）   ハ歯の日 

  ７～９日（木～土） 資源回収 

１２～１３日（火～水） 七中生職場体験 

１４日（木）   眼科健診 

１５日（金）   サッカー教室（もも、うめ組） 

１６日（土）   保育参観・保護者会総会 

   ２１日（木）   歯科健診 

２５～２９日（月～金） フリー参観週間 

   ２９日（金）   尿検査 

～給食費について～ 

昨年度の保護者会総会で協議さ

れましたが、物価高騰のため、令和

8 年度より主食費を 2,000 円から

3,000円に変更させていただいてお

ります。 

 最小限の値上げとし、山形市の給

食費負担軽給付金を利用しながら、

これまで同様の栄養バランスと量

を確保していきたいと考えており

ますので、どうぞよろしくお願いし

ます。 

～お知らせ～ 
丹野 安芸子氏（臨床心理士） 

【山形大学保健管理センター勤務・その他スクールカウンセラー等や

乳幼児健診の心理相談事業等、山形児童発達早期コンサルティング事

業、山形市巡回相談等、様々な事業でご活躍されている方です】 

 昨年度より、月に数回来園していただき保育教諭と一緒に保育の中

でお子さんの成長のサポートをしていただいています。また、保護者

対象として子育てに関する悩みや不安、生活の中で何か心配事がある

場合は、面談などで相談ができます。ご希望の方は担任までお知らせ

ください。 

（日程は、丹野先生の勤務の都合に合わせていただくことになります

ので、ご了承ください） 

 

 



 

 

 園では、メダカやカブトムシを飼育することや、花を植えています。子どもたちは観察し、生き物と触れ合う

ことで、友達との関わりが生まれたり、生き物の不思議さを楽しんだり、命の大切さ等、様々な経験をしていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「生き物との関わりを通して」～出羽こども園の生き物紹介～ 

 

 

 

    活動の予定     

うめ組 ひまわり 

スズムシの飼育 

5月中旬 

夏ごろ 

もも組 あさがお 5月中旬 

さくらんぼ組 マリーゴールド・ペチュニア 5月中旬 

※ひまわりとあさがおは、去年のクラスから種を引き継いで育てます。水かけや花を使った遊びに繋げて楽 

しんでいきます。 

他の生き物の飼育も子どもたちと話し合いながら決めていきたいと思います。生き物に触れる楽しさ、気

づきや喜びを共有しながら飼育活動を行っていきます 

メダカ 

園には 3種類のメダカがいます。それ

ぞれ色が異なり、色の違いなどを感じな

がら楽しく観察しています。 

 

カブトムシ 

昨年、幼虫の頃からこども園にやってきまし

た。暖かくなりさなぎからカブトムシになる準備を

しています。土の中で良く見えないことが多いで

すが、大きくなって出てくるのを楽しみにしていま

す。 

今は、触るとうまくカブトムシになれないので触

らず観察しましょう。 

 
 

花 
花壇には子どもたちが植えたパンジーが咲いて

います。じっくり観察する子どもたちです。進んで

水かけをしてくれる子も多く、協力してお花の世話

をしてくれています。 

 

 
 

 

 尾びれが小さい！ 

尾びれが大きい！ 



５月のクラス活動 
 

  

 

  

 ねらい 内容 

い
ち
ご
組 

＜生活＞ 

・一人ひとりに合った生活リズムに合わせ 

機嫌良く過ごす。 

＜遊び＞ 

・保育者の見守りの中で、好きな遊びを楽 

しむ。 

 

・安心できる環境の中で、睡眠を十分にとる。 

 

 

・指先や感触遊びを楽しんだり、音を鳴らして、自ら

遊ぼうとする。 

す
み
れ
組 

＜生活＞ 

・気温差に留意して生活リズムを整えながら

健康に過ごす。 

＜遊び＞ 

・室内外で好きな遊びや探索活動を十分に楽

しむ。 

 

・気温差や活動に合わせて、衣服の調整をし、快適に

過ごす。 

 

・春の自然に触れ、のびのびと戸外あそびをしたり、

コーナー遊びを楽しむ。 

た
ん
ぽ
ぽ
組 

＜生活＞ 

・身の回りのことを保育教諭と一緒に行う。 

 

＜遊び＞ 

・様々な体の動きを通して、のびのびと体を動

かす楽しさを知る。 

 

・戸外あそびの準備や片付けなど、保育教諭に見守ら

れながら自分でやってみようとする。 

 

・またぐ、くぐる、跳ぶなどの動きを組み合わせて、

友達と一緒に体を動かす。 

さ
く
ら
ん
ぼ
組 

＜生活＞ 

・口の中の健康について興味を持ち、歯みがき

をする。 

＜遊び＞ 

・友達や保育教諭と一緒に遊ぶ楽しさを感じ

る。 

 

・歯みがきの大切さや仕方を知り、自分でやってみよ

うとする。 

 

・ルールのある遊びや散歩を通して、感じたことや思

いを言葉で伝え合いながら、一緒に遊ぶことを楽

しむ。 

も
も
組 

＜生活＞ 

・園生活の流れや基本的な生活の仕方が分か

り、自分でしようとする。 

＜遊び＞ 

・やりたいことを見つけて、保育者や友だちと

くり返し遊ぶことを楽しむ。 

  

 

・自分で取り組む喜びを味わい、自信をもち生活す

る。 

 

・遊びのイメージを共有しながら、一緒に遊ぶ楽しさ

を感じる。 

う
め
組 

＜生活＞ 

・相手の気持ちを考えながらも、自分の思いを

伝える。 

＜遊び＞ 

・ルールのある遊びや運動遊びで約束事を守

って遊ぶ。 

 

・友だちの気持ちを聞きながら、自分の思いも伝え、

関わりながら遊ぶ。 

 

・友だちと一緒に体を動かして遊ぶ中で、ルールを守

る大切さを知る。 


