
 

 

 

 

 

 

 先日は熊本地震があり、園でも防災の備蓄や避難訓練の再確認をしたところです。気温が高くなることが予想

されますが、子どもたちはプールや水遊び等、夏ならではの遊びに夢中になっています。夏は疲れも出やすく体

調を崩しやすい時期です。手足口病、コロナ、インフルエンザなど様々な感染症も流行していますので、十分に

食事、睡眠を摂り、生活リズムを整え、体調管理をお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

でわだより

８月の行事予定 

４日（火） ハ歯の日 

７日（金） 誕生会 

１７日（月）～１９日（水） 資源回収 

２４日（月）支援センター体験入園（いちご組） 

 

※８/３１（月）～９/２８（月）教育実習生が入ります 

 

令和８年８月３日 

出羽こども園 

〒９９０－２１７２ 

山形市大字千手堂字沢田２０３－５ 

TEL ６８４―３０１８ 

FAX ６８４―３０７２ 

夏の事故に注意しましょう！ 
 夏はお盆もあり、外出が多くなる時期です。事故怪我無く楽しい夏を過ごせるよう、子どもからは目を

離さないようにしましょう。 

●水による水難事故● 

  海や川だけでなく自宅で行うビニールプールでの水遊び等、数センチの水でも子どもは溺れてしまい

ます。子どもから目を離さない、ライフジャケットを着用するようにしましょう。 

 

●車内熱中症● 

 夏の車内は窓を開けていても、直射日光で数分で危険な温度に達します。「少しだから大丈夫…」と思

わずに車外に出る時は子どもを車内に残さないようにしましょう。また、車を降りる時には後部座席まで

しっかりと確認するといいですね。 

 

●ベランダや窓からの転落● 

 お盆で親戚が集まったりし、子どもたち同士で遊ぶことも増える夏。行動範囲も広くなっていますの

で、子どもたちだけで部屋で遊ばない、窓の近くに踏み台になるようなものを置かない、カギやロックを

忘れない等注意しましょう。 

 

●花火によるやけど● 

 花火は夏の風物詩の一つですが、危険も多いです。３歳以下の子どもには花火を持たせないようにしま

しょう。服に火種が飛び、着火する恐れもあるため、服装や履物にまで注意をすると安心ですね。 

 



 

 

 出羽こども園には虫や魚等生き物がたくさん！！保護者の方からのご厚意もあり、珍しい生き物に目を輝か

せて観察している子どもたちです。生き物の世話をしたり、観察を深めることで生き物への関わり方、命の大切

さ等を学んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆出羽こども園の生き物コーナー☆ 

スズムシ 

メダカ 

ザリガニ 

ヘラクレスオオカブト 

カブトムシ 

アカハライモリ 

 
食べ終わった野菜を

取り替えるよ 

 
スズムシの餌やりは

うめ組の仕事！ 

 

 

 

 

 
すいすい泳いで 

気持ちよさそう～ 

ハサミ大きいね！ 

手を近づけるとハサ

ミを上にあげるよ！ 

触りたいけど 

ちょっと怖いなぁ。。 

見てー！ 

お腹が真っ赤だよ！ 

動かないな。。 

寝てるのかな？ 



  

 

 

 

 

 ねらい 内容 

い
ち
ご
組 

＜生活＞ 

・生活リズムや体調に配慮し、健康に過ごす。 

 

＜遊び＞ 

・個々の発達に合わせて活動を分け、のびのび

と体を動かして遊ぶ。 

 

・体調に留意し、汗の始末や水分補給を行いながら、

快適に過ごす。 

 

・スズランテープカーテンやトンネルなどを取り入

れた遊びを楽しむ。 

す
み
れ
組 

＜生活＞ 

・休息を十分にとりながら、元気に過ごす。 

 

＜遊び＞ 

・様々な素材に触れながら、感触を味わい存分

に楽しむ。 

 

・水分補給や休息をとり、体調に配慮してもらいなが

らゆったりと過ごせるようにする。 

 

・水、氷の冷たい感触や気持ち良さを感じながら、興

味を持って遊ぶ。 

た
ん
ぽ
ぽ
組 

＜生活＞ 

・疲れや体調等に留意しながら健康に過ごす。 

 

＜遊び＞ 

・様々な感触に触れて、表現することを楽し

む。 

 

・活動に応じて休息や水分補給をし、落ち着いて過ご

す。 

 

・水や片栗粉スライム遊びなどを通して、五感で感じ

ながら楽しめるようにする。 

さ
く
ら
ん
ぼ
組 

＜生活＞ 

・暑い時期の生活の仕方がわかり、元気に過ご

す。 

＜遊び＞ 

・水遊びやプール遊びを通して、友達と関わっ

て遊ぶことを楽しむ。 

 

・水遊びの準備や片付け、汗をかいたら着替える等、

身の回りのことを自分でしようとする。 

 

・挑戦したり、発見を楽しみながら十分に水にふれて

遊ぶ。 

も
も
組 

＜生活＞ 

・健康に過ごすための生活習慣を知り、快適に

過ごす。 

＜遊び＞ 

・友達と一緒に遊ぶ中で、気付きや発見を楽し

み、発展させる。 

 

・流行しやすい感染症や熱中症の予防法を知り、健康

に過ごそうとする。 

 

・水や泡遊びを通して、涼しさを感じながら友達と遊

び、思いを伝え合う。 

う
め
組 

＜生活＞ 

・夏の過ごし方を知り、水分補給や汗の始末を

行い快適に過ごす。 

＜遊び＞ 

・ルールや約束事を守りながら、友達と存分に

楽しむ。  

 

・自分の体調に気づき、こまめに水分をとったり、す

すんで着替えを行い、心地よく過ごす。 

 

・プール遊びなどを通して、水の性質に興味を持ち、

友達と工夫しながら楽しむ。 

８月のクラス活動 


