
 

 

 

 

 

 

 

 日中の秋晴れには心地良さを感じますが、朝晩はぐっと涼しくなりました。子ども達は気持ちよさそうに、戸

外遊びを楽しんでいます。季節の変わり目で気温差があり、体調を崩しやすい時期です。手洗いうがいをしっか

りと行い、十分な休息を取りながら運動会に向けて体調管理をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月１日 

出羽こども園 

〒９９０－２１７２ 

山形市大字千手堂字沢田２０３－５ 

TEL ０２３－６８４－３０１８ 
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９月より新しい職員が入りました。 

工藤楓（くどうかえで）です。主にいち

ご組に入ります。どうぞよろしくお願い

します。 

 

１０月の行事予定 
 １日（木） 歯科健診        １９日（月）～２３日（金）体験保育  

２日（金） 誕生会         １９日（月）運動会雨天時（乳児） 

５日（火） 運動会プレ①      ２１日（水）うめ組モンテディオ試合観戦 

６日（水） 運動会プレ①雨天時   ２２日（木）耳鼻科検診 

１３日（火） 運動会プレ②      ２３日（金）運動会雨天時（幼児） 

１４日（水） 運動会プレ②雨天時         尿検査 

１５日（木） 眼科検診        ２６日（月）内科検診（乳児） 

１７日（土） 運動会         ２７日（火）内科検診（幼児） 

 

 

集合写真撮影（たんぽぽ～うめ）を行いますので、欠席の無いよう 

お願いします。また 9：00までの登園をお願いします。 

衣替えについて 

衣替えに時期になりました。ロッカーに入

れてある着替えも季節に合ったものに入れ

替えをお願いします。サイズや記名、枚数

の確認も合わせてお願いします。 

運動会も近づき、体を動かす時期も多くなっています。飾り

付き髪ゴムやヘアピンは、誤飲や紛失だけでなく怪我の原因

になります。またスカートやワンピースではなく、動きやす

く着脱しやすい服装での登園のご協力をお願いします。 

おねがい 

共同募金のお願い 

10 月 1 日から共同募金が始まりました。組み立て式の募金

箱をお渡ししますので 10 月 30 日までこども園にお持ちく

ださい。ご協力お願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 今年も子どもたちがやりたいこと、どんな曲に合わせるかなどアイディアを出し、話し合いをしながらクラスで作

り上げています。みんなで協力したり、年齢に合わせた表現方法で盛り上げていきますので、どうぞ子どもたちに温

かいご声援と励ましの言葉をお願いします。 

いちごぐみ 

親子競技「親子でボールを集めよう！！」 

親子でボールを集めて箱の中にポットン！たくさ

んボールが中に入ると…何が出来るかお楽しみに！ 

最後は親子でふれあい遊びをして楽しみます。 

すみれぐみ 

親子競技「お届け物でーす！！」 

働く車が好きなすみれぐみは、宅配便の配達員に

変身してお荷物をお届けします。お片付けも上手

になった子どもたち。無事に動物さんのお家に届

けられるかな？ 

たんぽぽぐみ（ダンス遊戯） 

音楽に合わせて自然に身体を動かしたり、元気いっ

ぱい踊る子どもたち。探検の曲に合わせてイメージし

たポーズやジャンプ、かわいい動きが沢山詰まってい

ます。ぜひ子どもたちの可愛らしい表情をお楽しみ

に！ 

さくらんぼぐみ（ポンポンを使った遊戯）  

普段の遊びの中でも踊りが好きな子どもたち、「か

わいいものを使ってダンスしたい！」とポンポン

を使ってノリノリで体を動かしています。みんな

の揃った動きや、はなかっぱのうたに合わせたダ

ンスや元気な掛け声にもぜひ注目してみてくださ

い！ 

ももぐみ（フラフープ・カラーポリを使った遊戯） 

 フープでは一人ひとりが目標を立てて、練習に取り

組んでいます。たくさん練習して頑張ったことや、最

後まで挑戦する姿にご注目ください。カラーポリを使

った遊戯では友達と気持ちを合わせて踊ったり大きな

隊形移動に挑戦します。ももぐみの元気と仲の良さで

頑張ります！ 

うめぐみ（なわとび・バルーンを使った遊戯） 

 こども園最後の運動会！オープニング、なわと

び、バルーン、リレーと活躍の場がたくさんあり

ます！最後まで諦めず一人一人が自信を持って力

を出し切れるように応援をお願いします。友達と

協力し気持ちを一つにして頑張る子どもたちの姿

にご期待ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ねらい 内容 

い
ち
ご
組 

＜生活＞ 

・気温差が大きくなるため、体調の変化に留意

し、健康に過ごす。 

＜遊び＞ 

・室内外で全身を使ってのびのびと遊ぶ。 

 

・気温に応じて衣服の調整をしたり、休息をとり元

気に過ごす。 

 

・戸外では自然物に触れたり、室内では巧技台など

を使い、体を動かして遊ぶ。 

す
み
れ
組 

＜生活＞ 

・身の回りのことを自分でやってみようとす

る。 

＜遊び＞ 

・秋の自然にふれながら、戸外で体を動かして

遊ぶ。 

 

・ズボンや帽子、靴下などの着脱を、手伝ってもら

いながら自分でやってみようとする。 

 

・自然物の発見を喜んだり、走る、登るなど体を存

分に動かす。 

た
ん
ぽ
ぽ
組 

＜生活＞ 

・気温差に気をつけながら、元気に過ごす。 

 

＜遊び＞ 

・自然に興味を持って、遊ぶことを楽しむ。 

 

・季節の変わり目で体調を崩しやすいため、衣服の

調節や休息をとりながら健康に過ごす。 

 

・戸外遊びを通して、落ち葉やどんぐりなどに触れ

て遊ぶ。 

さ
く
ら
ん
ぼ
組 

＜生活＞ 

・衣服の調節や手洗い等を行い、感染症に留意

する。 

＜遊び＞ 

・友達と一緒に活動する楽しさを味わう。 

 

・気温や活動に合わせて着替えをしたり、手洗いの

仕方を知り、自分で行う。 

 

・自分の思いを言葉で伝えたり、運動会に向けて曲

に合わせて表現し一緒に遊ぶ。 

も
も
組 

＜生活＞ 

・季節の変化に応じて、健康に過ごす。 

 

＜遊び＞ 

・友達と戸外で体を十分に動かし、秋の気候を

感じながら遊ぶことを楽しむ。 

 

・健康に必要な習慣を理解し、自ら行おうとする。 

 

 

・秋の自然に触れながら、友達とのびのびと遊ぶ楽

しさを味わう。 

う
め
組 

＜生活＞ 

・体調管理を行い、健康に過ごす。 

 

＜遊び＞ 

・運動会に向けて、友達と一緒に目標に向かっ

て、やり遂げる達成感や喜びを味わう。 

 

・気温に応じて、自ら衣服の調節を行い、休息をと

りながら活動する。 

 

・友達と気持ちを合わせて取り組み、運動会へ自信

を持って参加し、楽しさを感じる。 

10月のクラス活動 


